
 

 

EPICURO. El sendero del jardín.  

 

1. ¿Cómo debemos vivir según Epicuro? Explícalo y pon dos ejemplos 

tuyos.  Puedes basarte en los que aparecen en el texto. 

2. ¿Por qué Epicuro no teme a la muerte? Expón dos de los argumentos que aparecen 

en el libro? 

 

EPICTETO, CICERÓN, SÉNECA. Aprendiendo a despreocuparse.  

 

1. Nombra dos autores romanos y griegos estoicos que aparezcan en este capítulo e 

indica el siglo al que pertenecen.  

2. ¿Cómo deberíamos actuar según los estocios? Pon dos ejemplos que aparezcan en 

el capítulo para explicar su teoría ética. 

3. Epíteto defiende que “Nuestros pensamientos dependen de nosotros” y por tanto 

la felicidad está en nuestras manos. ¿Estás de acuerdo con esta idea? Justifica tu 

opinión dando dos argumentos. 

 


