2 Repertorio de plantas
2.1. Plantas con semillas al descubierto o Gimnospermas

« Familia Cupresdcens: (de cupressus: ciprés)

Ciprés (Cupressus sempervirens).

Arbol que se mantiene verde todo ¢l ailo y puede alcanzar hasta 35 m, de
altura, Su tronco es recto y su copa es muy alargada y estrecha, de follajq
muy denso,

Su nombre cientifico Cupressus, es uno de los latinos del ciprés, ade.
mas de cypressus, derivado, segin algunos, del gr. Kyprés: Cipariso, hijo
de Télefo, transformado por Apolo en ciprés. El adjetivo sempervirens hace
referencia a que siempre estd verde.

Simboliza la inmortalidad, puesto que no pierde la hoja y su madera nun-
ca se pudre. La asociacidn del ciprés a cementerio y muerte parece provenir
de que fue un drbol consagrado por los romanos a Plutdn, el dios de los
muertos, con cuyo ramaje se coronaba la frente del dios. Con todo, este

drbol es honrado, sobre todo, por su significado funerario, en su calidad de
arbol inmortal, siempre verde (Cupressus sempervirens), perfumado, cuya
madera es incorruptible. El drbol de la muerte simboliza al mismo tiempo la
inmortalidad. El ciprés era colocado por lo tanto en las tumbas, en las piras
y en la puerta de las casas patricias de luto® para expresar no sélo el dolor
sino también la esperanza en una futura resurreccion. Segin Pausanias®,
los griegos mantenian intactos los cipreses que crecian en la tumba de Alc-
meon, hasta el punto que proyectaban su sombra sobre la montafia vecina.

En su dualidad, arbol de vida o inmortalidad y 4rbol de muerte, algunos
miembros de la escuela pitagérica recomendaban alejarse del ciprés blanco

que habia en la puerta del infernal Hades. Por el contrario, un texto fune-
rario cretense del s. I a. C. insta a beber de la fuente perenne del ciprés al
llegar a la morada del Hades.

Ovidio dice en Metamorfosis™ sobre su origen mitoldgico:

Entre aquella multitud se encontraba el ciprés que tiene forma cénica, 4rbol ahora, mu-
chacho antes, amado por ese dios que armoniza la citara con las cuerdas y también con
las cuerdas el arco. En efecto, existia un enorme ciervo, <...> més que por nadie era
querido por ti, oh el més bello dela raza de Ceos, Cipariso. <, ..>, El ciervo cansado dejo
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caer en la herbosa tierra su cucrpo <...>. El muchacho, Cipariso, por imprudencia,

atraveso al animal con una aguzada jabalina, y cuzndo lo vio moribundo por causa

de la cruel herida, tomo la resolucion de morir voluntzrizmente. <. >. Sigue él gi-

miendo y pide a los dioses, como Gltima gracia, guardar luto por todos los tiempos.

Y cuando ya toda la sangre se le habia derramado en sus interminzbles llantos, sus

miembros empezaron a cambiarse en un color verde, y los czbellos gue poco aates

le colgaban de la nivea frente Chipre, y, segln otros de 2 convertirse en un2 erizada

marafa, y después de adquirida una complexion rigida, 2 contemplar con unz delgz-

da copa ¢l estrellado cielo. Profiri6 el dios un quejido v dijo zpesadumbrado: “Yo 12

guardaré luto a ti, y ta lo guardaras a otros y acompafiarés a los gue estén ea duslo™.
Quiza por esta historia mitica profusa de muerte, o incluso por la misma
forma del arbol que se extingue en la punta, casi para sublimarse de materia
en espiritualidad, el ciprés es elegido como decoracion arbérea de los ce-
menterios tal y como ya se ha comentado anteriormente. Los poetas latinos
vieron en el ciprés un arbol triste por tanto, asi Horacio, Ovidio o Virzilio.

que lo califican como sombrio y finebre.

Pero también se ha pensado en el ciprés como un simbolo falico. En
Roma se plantaban cipreses en el nacimiento de una hija y el arbol era llz-
mado la dote de la nifia con una intencién falica, pues era como desearle un
marido. Segin se decia la flecha del arco de Eros, dios del amor. y el cetro
de Jupiter, dos simbolos félicos, estaban hechos con madera de ciprés. En
varios epigramas de Marcial, Priapo aparece unido al cipres y amenaza con
él a los ladrones®*. También se sabe que los romanos colocahan prizpos de

madera de ciprés, con enormes falos, para custodiar sus campos ¥ jardines.
Ademis del mito de Cipariso unido a Apolo, hay otras leyendas para el on-
gen antropogoénico del ciprés. En una version, los cipreses. antes de convertir-
se en arboles, habrian sido las hijas de Etéocles, rey de Orcomeno en Beocia,
que habian ido a caer en un estanque durante una fiesta en honor a Demeter y
Perséfone; Gea se compadecio de las chicas v las convirtio en cipreses.
Otro mito nos cuenta que Silvano, dios de la vegetacion, al que suele verse
llevando en la mano una rama de ciprés (Virg. Georg! *...Silvano, portando un

64, Marclal, XLIX

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

flauta ha sido el instrumento predilecto de muchos dioses, como, por ejen,
plo, Pan, y también protagonista de historias miticas.

Marsias era un sileno que tocaba muy bien la flauta pues pasaba por ser
el inventor de la de doble tubo- por oposicion a la siringa o flauta de Pay
Parece que acompaiiaba a Cibeles por los campos para consolarla por |,
muerte de su amado Atis y, envanecido, desafi a Apolo a un certamen my.
sical en que Marsias tocarfa la flauta y Apolo la lira. Habiendo sido vencido
por Apolo pues éste le desafié a tocar el instrumento en posicion invertida,
como lo hacia él con la lira, fue atado a un pino y desollado.

- Familia Salicdceas: (de salix, -icis: siuce y salio: brotar)

Chopo o dlamo negro (Populus nigra)/ Alamo o chopo blanco (Popuy.
lus alba):

El chopo es un drbol robusto, con copa aovado-cénica, tronco grisdceg
oscuro y hojas sin pelo, muy verdes y forma romboide. El dlamo tiene la
corteza blanquecina y lisa, y hojas cubiertas de pelusa y forma palmeada.

El chopo y el dlamo ya eran conocidos y cultivados por los griegos y ro-
manos; estos ltimos lo denominaron populus, segiin algunos con el sentido
de arbor populi (4rbol del pueblo). El especifico nigra hace referencia al
color gris oscuro del tronco y el de alba por las hojas cubiertas de un fieltro
blanquecino en esta especie. Son arboles ornamentales muy apreciados en
jardineria para alineaciones.

Leuce, “la Blanca”, era una ninfa y Hades, enamorado de ella la rapté y se
2 llev6 a los Infienos. Pero como Leuce no era inmortal, al llegar su hora,
muri6 y Hades, para eternizarla, la transformé en un dlamo blanco que se
2lzaba en los Campos Eliseos.

De este 4rbol cogié Heracles la corona con que cifié su cabeza cuando
volvio de los Infiemos. Por ello, el dlamo o Populus alba es un arbol con-
sagrado a Hércules-Heracles y, asi, los sacerdotes de Hércules se coronaban
con ramas de 4lamo. Parece que cuando éste descendié al Infierno en su un-
décimo trabajo para su primo Euristeo tras vencer al Can Cerbero, se fabricé
una corona con ramas de alamo de tal forma que la cara de las hojas vueltas
hacia € mantuvo un color claro, mientras que el dorso, por efecto del fuego
etemo, tomd un tono chamuscado. De ahi vendria el color diferente que
tienen el haz y el envés de las hojas del 4lamo.

Pero una leyenda de Olimpia lo que nos cuenta ¢s que Heracles habia traido del
lr:fium} ;!‘éla:m blanco, la (nica madera de que estaba permitido servirse para
bons sacrificion ofreciders a Zeus de Olimpia, Asf dice Virgilio en las Bucdlicas™:
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El alamo es gratisimo al Alcida (Hércules), la vid a Iaco (Baco); el mirto
a la hermosa Venus y el laurel que es suyo, a Febo. Filide quiere avellanos*'.

En otro fragmento de Virgilio perteneciente a las Gedrgicas” dice: “<...>
De esquejes nacen <...>, el umbroso 4rbol de la corona de Hércules...”.
Hay otra historia®’ que nos habla de Terambo, nieto de Posidén. Estaba
dotado de una voz melodiosa y tocaba muy bien el caramillo y la lira, por lo
que era muy querido por las ninfas y por el propio dios Pan. Un dia, al aca-
bar el verano, Pan le aconsej6 que volviese a la llanura con su ganado, pero
Terambo no le hizo caso e incluso comenzé a decir cosas irdnicas de las
ninfas. Dijo, por ejemplo, que Posidén, enamorado de una de ellas, llamada
Diopatra, habia clavado a las demds en el suelo por medio de raices, trans-
formandolas temporalmente en dlamos. Después, satisfecha ya su pasién,
las habia restituido a su forma anterior. Finalmente y ya metido el invierno,
las ninfas se vengaron de Terambo y lo convirtieron en un ciervo volante co-
memadera, un insecto que, para alimentarse, roia la corteza de los arboles.
Segun la versién mitica mds conocida, el dlamo negro (chopo) o Populus
nigra, también llamado dlamo de las Heliades es 1a metamorfosis de las
hermanas de Faeton, hijo de Helios. Ovidio dice asi en las Metamorfosis™:

Faetusa, la mayor de las hermanas, en ¢l momento en que se disponia a proster-
narse en tierra se quejé de que sus pies estaban rigidos; y al intentar acercarse a
ella la blanca Lampetie s¢ vio retenida por una raiz repentina; la tercera, cuando
se proponia destrozarse la cabellera con las manos, arrancé hojas; una se lamenta
de que sus piernas estdn encajadas en un tronco, otra de que sus brazos se han
transformado en largas ramas. Y mientras s¢ asombran de todo esto, una corteza
rodea sus ingles y gradualmente va envolviéndoles el vientre, el pecho, los hom-
bros y las manos; sélo subsistian a(in las bocas, que llamaban a su madre.

Euripides también se refiere a esta historia en su Hipdlito™:

iDesearia estar...donde sobre el mar purpireo las desgraciadas virgenes
destilan, en sus lamentos por su padre Faetonte, los resplandores de &mbar
de sus ligrimas!

Al caer su hermano al rio Eridano, alcanzado por el rayo de Zeus, las
lagrimas de estas Heliades originaron gotas de 4mbar, al mismo tiempo que
quedaban convertidas en 4lamos del rio.

81. cf. vid, mirto, laurel y almendro-avellano
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en cormo alrededor de este drbol, Ericsiton orden6 a sus gentes que a hachazOs |
derribaran, aun cuando la ninfa que habitaba en este mismo drbol fuera Proteg; d:
por la diosa, y aunque fuese la diosa misma quien en ¢l habitara, serfa de toq,
modos arrancado. Apenas el drbol fue golpeado, las ramas, las hojas y todo I qQue
le adomaba y cubria cambié de color, lanzaba gemidos y corria su sangre cop la
misma abundancia que la de un toro inmolado. <...> Ericsitén fue condenad, ,
sentir hambre perpetua.

Segiin una leyenda®, Porfirién, uno de los gigantes, traté de violar ,
Hera pero fue muerto por Zeus y Heracles conjuntamente. De su sangre
brotd un roble.

El fuego perpetuo de Vesta en Roma, se alimentaba siempre con mader,
de roble y, segiin Plinio®, la corona civica de los romanos estaba trenzada
con hojas de roble: “<...>la corona civica primero fue de madera y despugés

les gustd sacarla del roble sagrado de Jupiter”.
.

Roble carvallo (Quercus petraea):

El nombre especifico de este roble, petraea, deriva del adjetivo latino
petraeus: que crece entre las rocas, y alude a la tendencia de esta especie a
vivir en sitios mas agrestes y secos que la Q. robur.

Encina (Quercus ilex):

La encina es un arbol o arbusto de copa amplia y redondeada. El tron-
co es derecho o algo torcido, con corteza cenicienta y con grietas y ramas
abiertas. Las hojas son simples con el borde provisto de dientes. Su fruto es
una bellota.

La encina era denominada ilex por los romanos y Linneo mantuvo este
nombre al formar el apelativo cientifico.

Era un 4rbol consagrado a Jiipiter-Zeus por la antigua creencia de que
atraia sobre si los rayos méds que otras especies. Por su hoja persistente,
la calidad de su madera y su longevidad, era el emblema de la fuerza y I8

S
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crmanencia, de ahi que el grueso baston de Hércules-Heracles fuera de ma-
dera de este arbol. La encina de Dodona se remontaba a Zeus y se atribuia
a él y los griegos crefan escuchar su voz en el rumor de los encinares de alli
arrancado por el viento.
El poeta Virgilio nos* dice en las Gedrgicas:
Otra parte <de 4rboles> nacen de semillas depositadas, como los altos castafios y

el roble, el mas grande de los drboles del bosque, que echa su fronda para Japiter,
y las encinas que los griegos tienen por oraculos.

Aqui hace referencia a lo dicho anteriormente, que en Dodona, Epiro,
los oraculos se obtenian escuchando el silbido de las hojas de la encina o el
arrullo de las palomas entre su follaje. La encina desempefiaba en el mito
el mismo papel que el roble, de hecho, ambos arboles solian confundirse.

Los antiguos consagraban la encina a Hécate al coronar con sus hojas a
las tres Parcas funerarias y asi dice Pausanias™: “<...> accedan a un bosque
repleto de encinas donde se halla el templo de las diosas a las que los ate-
nienses denominan Severas y los Siciones, Euménides”.

Ovidio® nos cuenta que en la Edad de Oro, las abejas, simbolos vivos
del alma inmortal, acudian a la encina para fabricar su miel: “<...>y rubias
mieles goteaban de la encina verdeante”.

Las alegres®” Hamadriades aunque son las ninfas de los arboles en ge-
neral, habitan preferentemente en las encinas. Es por eso por lo que la voz
griega driade deriva del sustantivo drys: encina (aunque también roble).
Nacen con el arbol que protegen y comparten su destino. Por ejemplo, el
poeta griego Calimaco en ¢l himno a Delos, presenta a una ninfa de una
encina, angustiada por su arbol, que acaba de ser alcanzado por un rayo.

Ciertas leyendas mitol6gicas han contado cémo las Hamadriades rogaron
a algunos héroes que salvasen su arbol. Asi, habia una encina viejisima a
punto de caerse y el héroe Reco ordend a sus servidores que la apuntalasen
con lo que salvé la vida de las ninfas.

También fue simbolo de la prosperidad y felicidad conyugal, de hecho
parece que en un encinar de Roma cada afio se celebraba una boda entre el
dios-encina Jupiter y la diosa-encina Juno.

Haya (Fagus sylvatica);

Arbol de copa frondosa y tronco recto, de corteza lisa y de color gris claro. Ho-

Jas elipticas, de borde entero, algo ondulado y piloso, que toma color rojo en otoflo.
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<...> coge del suclo el velo de Tisbe, lo lleva consigo a la sombra del drbol de la
cita, y después de dar lagrimas y besos a la conocida prenda, dice: “Recibe ahora
también la bebida de mi sangre”. Y hundi6 en sus ijares el hierro que llevaba al
cinto <...> la sangre salta a gran altura <...> Los frutos del drbol toman, por las
cruentas salpicaduras, un tinte oscuro, y la raiz, humedecida en sangre, matiza de
color de purpura las moras que cuelgan.

- Familia Punicéceas: (de punicus: rojo, bermejo//cartaginés)

Granado (Punica granatum):
Arbusto con flores de color rojo vivo cuyo fruto es esférico, coronado por
el caliz y de corteza coriacea.

El nombre del género deriva del apelativo latino malum punicum: man-
zana de Cartago, con el que era conocido su fruto entre los romanos. Segun
otros estudiosos Punica se llama por puniceo colore porque la flor y el fruto
son rojos. Granatum significa granado, abundante en granos.

Teofrasto'*® decia que se cultivaba muy facilmente pero “es de corta vida

el que carece de pepita”,

Seg(in la mitologia, fue Afrodita quien planté el primer granado en Chi-
pre, donde ella nacio.

Hay una version mitologica que cuenta que Zeus, enamorado de la diosa
Cibeles, intentd en vano unirse a ella y, al no lograrlo, derramé su semen y
engendrd a Agdistis, un ser hermafrodita que Dioniso embringo y castrd. De su
sangre, seg(n una version de Arnobio, broté un granado (el u!mcmlm). El gran
nmero de granos que contienc el fruto del granado hizo que fuese adoptado en
¢l simbolismo popular como el representante de ln fecundidad y de la riqueza.

Otro mito contado por Opiano, nos habla de Side (s/de en griego significa gra-
nada), una joven que, para huir de lns asechanzas de su padre, se suicidd sobre
| tumba de su madre, De su sangre, los dioses hicieron brotar un granado y su
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padre fue transformado en milano o gavildn, ave que, al parecer, jamas s
posa sobre un granado.

Seglin otra leyenda griega, Reo, hija de Apolo y Crisétemo y ninfa de|
granado, llegé a Grecia en forma de semilla en el interior de un cofre. E|
dios olimpico la convirtié en la gran profetisa de Delos, lo que sugiere que
en esta isla debi6 de haber un bosque sagrado de granados.

También el granado estd presente en la leyenda de Edipo. Se dice que
Eteocles y Polinices, al descubrir el incesto de Edipo con su madre Yocast
y expulsarle de Tebas, éste los maldijo vaticinandoles que se matarian entre
ellos. De hecho se enfrentaron por el trono de Tebas hiriéndose mutuamente
de forma mortal. Sobre la tumba de Eteocles se planté un granado cuyos
frutos siguen derramando sangre. Segiin otra version la sangre que brotaba
era de un granado que naci junto a la tumba del suicida Meneceo™, el hijo
de Creonte, donde Eteocles y Polinices habian dirimido su duelo fatal.

No podemos dejar a un lado su papel en el rapto de Perséfone o Proserpi-
na por parte de Hades. La diosa de la agricultura, Ceres, le suplicd a Jupiter
que su hija le fuera devuelta y asi permitiria que la tierra volviera a ser pro-
ductiva. El rey del Olimpo accedi6 a condicién de que no hubiera comido
en los Infiernos ninguin alimento, pues asi estaba establecido por las Parcas.
Pero Perséfone, paseando por el Hades, habia visto un granado lleno de
apetitosas granadas y habia tomado algunos granos. Zeus, sabiéndolo pero
deseando complacer a su hermana, resolvié que cada afio Perséfone pasara
dos tercios del tiempo con Plutén y los otros con su madre. Demeter asumio

la decision y asi se explicarian las estaciones del afio en cuanto a esterilidad
y productividad de la tierra.

Asi, nos dice Cicer6n'’ que Proserpina no pudo abandonar el Infierno
tras haber probado el fruto del granado.

También la diosa Hera era frecuentemente representada llevando una gra-
nada en la mano como fruto simbdlico que representa la fecundidad del
matrimonio. De este modo nos lo cuenta Pausanias!¢,

Era cultivado en los huertos y linderos formando setos y en la antigiiedad
servia para adornar jardines y lugares sagrados.

- Familia Cistaceas: (del gr. cisté: cesta)

Jara (Cistus ladanifer):

Arbusto impregnado de una sustancia pegajosa -¢l lddano- que le da un as-
pecto brillante, Las flores son grandes de color blanco, a veces con una mancha
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més 0 menos alargadas, cuyo ¢je Horal posee un racimo simple de flor, Ky
€5

exhala un perfume penetrante. le
Se cree que la descrita anteriormente, ¢l Hyacinthus orientalis, ¢y |, .
riedad actual. muy diferente a la variedad antigua, pues se tratabg de Un-.
vaniedad de lino. .
Segiin unos estudiosos, Ebalo, un nifio amado por Apolo, habria sid, i
vertido en jacinto.
Otra version mitolégica mucho mds conocida, cuenta que fue transfy,.

mado un hijo de Ebalo y de la musa Clio, y asi nos lo cuenta Ovidig ¢
Metamorfosis'™:

At Jacinto. te amé mds que a nadie mi padre, Apolo <...> ; despojan de ropas
$us cuerpos v celebran una competicién de lanzamiento de ancho disco. Febg
fue ¢l pnmero que, después de balancearlo, lo arrojo a los aires del ciclo y con |3
pesada limina hendi6 las nubes que se interponian. <...> Inmediatamente Jacinto,
por imprudencia y estimulado por la avidez de empezar su actuacion en el juego,
corria 2 coger del suclo el disco, pero la dura tierra, haciéndolo rebotar hacia
amiba lo armoj6 contra tu rostro, Jacinto. <...> la herida cra incurable. Como al pi-
soicar en un regado jardin violetas, adormideras y lirios sujetos a sus azafranadas
lenguas, esas plantas, marchitas, dejan cacr de repente sus cabezas ajadas y no se
sostienen y contemplan la tierra con su parte cimera, asi yace ¢l rostro moribun-
do, y la cerviz, a la que han abandonado las fuerzas, es una pesada carga para sf
misma y viene a descansar sobre el hombro. “Te escapas, Jacinto, despojado de
tu primera juventud”, dice Febo, “y estoy viendo tu herida que es mi acusacién,
<...>Siempre estards conmigo y permanecerds grabado en el perenne recuerdo de
mis lzbios. A ti te proclamari la lira pulsada por mis manos, a ti mis canciones, y,
nueva flor, en tu escritura imitaras mis quejidos. Y llegard un tiempo en que el mas
valiente de los héroes se adscribird a esta flor y serd leido en los mismos pétalos”.
Mientras tales cosas va anunciando la veridica boca de Apolo, he aqui que la
sangre que, derramada por la tierra, habia marcado la hierba, deja de ser sangre y,
més resplandeciente que la purpura de Tiro, surge una flor que adopta la forma de
los lirios, si no fuera porque aquellas tienen color rojo y éstos blanco. No es esto
bastante para Febo: en los pétalos escribe él mismo sus quejidos, y la flor lleva la
inscripcién “Ay, ay” y en clla se han trazado letras de duclo.

Para entender mejor este fragmento de Ovidio hay que explicar que anti-
guamente se creia leer en el dibujo anterior de los pétalos del jacinto (flor no
idéntica al actual jacinto, sino més bien una especie de lirio)el nombre Aias,
que es el valiente Ayax de la guerra de Troya. Ademds hay que tener en cuenta
la similitud entre |a interjeccion griega de lamento (casi igual a la espafiola) aiai

con gri g y. imi . y
¢l nombre griego de A ax. Asimismo, en otro momento de la misma obrg
173. Ow, Metom., X 162-219

:i: Aquiles y dice!74.
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Por lo menos ésta si que es mi espada; ;o acaso también lz exige Ulises? Esuz
es la que tengo quc usar en mi mismo, y la que muchas veces se humedecit en
sangre de frigios, se humedecer4 ahora con la matanza de su dufio, Dijoyensu
pecho sepulté la espada montifera. <...> 1 eché fuera la szngre misma ¥y la tiemra,
enrojecida de sangre, produjo, del verde césped, una flor purplrea, gue ya zntes
habia nacido de la herida de Jacinto. Una inscripcion comn 2l muchacho y 2l
hombre aparece en mitad de las hojas, en este caso, letras de su nombre, en aguel,
de su desgracia.

En Fastos, Ovidio'”* de nuevo habla del jacinto asi: “De sangre terapnea
una flor hice, primera, y escrita sobre su hoja la queja queda™.
También Virgilio hace referencia al jacinto en varios fragmentos de Bu-
colicas'’s:
A mi es Febo el que me ama; Febo tiene siempre en mi casa las ofrendas que le
gustan: laureles y jacinto rojo suave. <...> Di en qué lugar nacen las flores con
nombres inscritos en ellas, y quédate con Filide tii solo.
El jacinto, consagrado a la diosa cténica Deméter, era considerado entre
los griegos como una flor funeraria.

Azucena (Lilium candidum):
Es una planta bulbosa cuyas flores forman un ramillete terminal y son
muy grandes y de una blancura inmaculada.

174. Ov, Metam,, Xlll 386
175. Ov, Fastos, V 223
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EL nombre elentitien del haya, Fagus, conserva ln denominacion lutiy,
que, s vez, derivadel griepo phagds: comilon, en alusion a los hayyg,,
(UE XON Iy nutritivos,

Teohasto defo una wmplin deseripeion de las selvas del Lacio en el sig),
IV B pats de los latinos es himedo, Las planicies erfan laureles, mj,.
tox y maravillosas hayas,,."

Lax connotaciones mdgicas del haya vienen de antiguo. Se reaceionaly
del mismo modo ante un troneo de haya, de un bosque consagrado a Diang,
que ante Ta propia diosa, El eulto a Diana tuvo mucha importancia al ser Jq
diosa de los bosques, de los animales salvajes, ete, Esta, representada en
muchas ocasiones por una haya, ayudaba a las madres en el parto. Asi el
haya se convierte en madre-tierra o diosa-madre y como tal se le atribuyen
todos los poderes sobre la fertilidad,

Con respecto a los usos alimentarios del hayuco debido a sus grandes
valores nutritivos ya mencionados anteriormente, Cornelio Alejandro relaté
¢dmo estando sitiados por el enemigo en Chio, los habitantes de alli se de-
fendieron del hambre comiendo tnicamente hayucos.

* Familia Lauriceas: (de laurus, -i: laurel)
Laurel (Laurus nobilis):

Es un arbolillo de copa densa y algo irregular con tronco derecho y corte-
za delgada y lisa. Las hojas son duras con figura de hierro de lanza de color
verde oscuro. El fruto es carnoso, ovoideo y parecido a una aceituna.

El nombre Laurus es el que le daban los romanos y proviene del celta
lawr: verde, por su follaje siempre verde. El epiteto nobilis hace referencia a
su principal uso en el mundo cldsico pues con €l se coronaban los personajes
que destacaban.

Otro uso era el adivinatorio y era también una interesante planta orna-
mental, muy utilizada en jardineria que soporta muy bien 1a tijera y que se
recorta para formar setos y figuras.

Segun la mitologia, y mas concretamente en las Metamorfosis de Ovi-
dio, se cuenta cémo este arbol fue consagrado al dios Apolo y cémo entre
los griegos recibia el mismo nombre que la ninfa Dafne, que perseguida
por Apolo fue convertida en laurel para escapar del acoso del djos, E|
amor de Apolo por Dafne fue el resultado del ofendido Eros, dipg (el
amor, Apolo, orgulloso tras vencer a la serpiente Piton, al ver g) dios con
su arco y sus flechas le dijo: “;qué haces con el arma de log valienteg?
Conténtate con estimular las pasiones amorosas y no trates de 8pirar 4
una gloria bélica que s6lo me pertencee a mi”, Eros irritado le "espon.

di6: “las flechas de mi arco traspasardn tu corazon y comprendergy ue

—l

r’

|

tu gloria es menor que la mia”, Como Eros portaba en su carcaj dos tipos
de flechas, unas de oro que producian el amor y otras de plomo, que hacfan
ahuyentar la pasion, un dfa disparé una flecha de oro contra Apolo y otra
de plomo contra Dafne. Inmediatamente Apolo sintio un fuego de amor que
le abrasaba el pecho, mientras que en ella nacié un profundo rechazo hacia
Apolo y huyé para alejarse de su vista. Apolo pensé: “Yo que he inventado
la medicina y conozco las virtudes de todas las plantas, ;ojald que hubicra
alguna que pudiera curar el amor!™. Asi nos cuenta Ovidio™:

(...) Febo estd enamorado, ha visto a Dafine y ansia unirse a ella <...> asi corren
veloces el dios y ln muchacha, él por la esperanza, ella por el temor. <...> vencida
por la fatiga de tan acelerada hufda, mira a las aguas del Peneo y dice: “Socérre-
me, padre; si los rios tenéis un poder divino, destruye, cambidndola, esta figura
por la que he gustado en demasia”. Apenas acabé la plegaria cuando un pesado
entorpecimicnto se apodera de sus miembros; sus suaves formas van siendo en-
vueltas por una delgada corteza, sus cabellos crecen transformandose en hojas, en
ramas sus brazos; sus pies un momento antes tan veloces quedan inmovilizados
en raices fijas; una arbérea copa posee el lugar de su cabeza; su esplendente be-
lleza es lo inico que de ella queda. Aun asi sigue Febo améndola, y apoyando su
mano en el tronco percibe cémo tiembla atin su pecho por debajo de la corteza
reciente; y estrechando en sus brazos las ramas, como si atin fueran miembros,
besa la madera; pero la madera huye de sus besos. Y el dios le habla asi: “Estd
bien, puesto que ya no puedes ser mi esposa, al menos serds mi érbol (...).

Pero es que, ademds, este drbol siempre ha estado muy presente en el
mundo clasico. Con el laurel, simbolo de la victoria, fueron coronados en
Grecia algunos ganadores de juegos atléticos, los triunfadores en las batallas,
los emperadores romanos y los grandes poetas, de ahi su nombre especifico.

Dice el comentarista y traductor de Dioscérides, Antonio de Laguna:

Con él se coronaban todos los emperadores de Roma. Para el cual efecto, segun
cuentan las romanas historias, un dguila enviada de Jupiter dejé caer en el regazo
de Drusila, mujer de Augusto, una gallina muy blanca, la cual llevaba en el pico
un ramillo de laurel cargado de bayas muy olorosas; el cual, plantado, se multipli-
c6 luego abundantemente. También se creian los romanos que el laurel, tinus no
podia ser tocado por los rayos y se cuenta que Tiberio tenia siempre a mano una
corona de ¢l que utilizaba cuando ofa ¢l menor trueno.

Pero, sobre el mismo tema, Plinio el Viejo™ es la fuente clisica que nos
muestra de donde viene la tradicién de que los emperadores se coronaran
con el citado laurel. Dice:

98, Ovldlo, Metamorfosis 1 452 ss
~n jinlg el Viejo. Historla Natural Xv 137
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Livia Drusila, que por su matrimonio tomd en seguida el nombre de Augusta,
estaba prometida o César, cuando, estando sentada, recibio sobre sus rodillas una
gallina de admirable blancura, que un dguila dejé caer de lo alto del ciclo ilesa. La
contempld sin temor cuando se produjo otro milagro: la gallina tenfa en su pico
una rama de laurel, Los hartspices ordenaron conservar el ave, plantar la rama y
cuidarla; asf se hizo en la casa de campo de los Césares al borde del Tiber, a nueve
millas de Roma por la via Flaminia, llamada por esta razon Ad gallinas y, oh pro-
digio, allf nacié un bosquecillo, Después, es del laurel procedente de €I, de donde
Augusto llevaba en la mano y formaba su corona y, tras él, todos los emperadores.

No s6lo los emperadores se coronaban de laurel; en Roma, con ocasion
de una victoria y por ser su simbolo, se ataba la carta que llevaba la noticia
con pequeflas ramas de laurel y la carta se llamaba litterae laureatae. El
mensajero de la victoria llevaba una rama de laurel que se depositaba en el
seno de Japiter Optimus Maximus. También en Grecia, pues en la obra de
Sofocles, Edipo Rey, la llegada de Creonte de Delfos con la cabeza corona-
da de laurel hace creer a Edipo que es portador de buenas noticias.

En Grecia, ademés, la Pitonisa de Delfos y adivinos, en general, masca-
ban o quemaban hojas de laurel en honor a Apolo antes de las ceremonias
de adivinacion, y los que obtenian una profecia favorable regresaban a sus
casas coronados con una corona de dichas hojas. La dafnomancia es una
de las diversas formas de magia adivinatoria. El material empleado en esta
ceremonia eran las ramas de laurel, con el que se coronaban los adivinos. Se
practicaba, como hemos dicho, de dos maneras. Una consistia en echar al
fuego una rama seca y, por el chisporroteo, el centelleo y el humo producidos
durante la quema, se sacaban los presagios. Estos eran inciertos cuando la
rama se consumia sin hacer ruido alguno, sin embargo se vaticinaba con toda
certidumbre cuando chisporroteaba ruidosamente, las chispas eran abundan-
tes y se obtenia una finisima humareda. Ademas, todo esto era un buen au-
gurio. También en Roma, Tibulo'® nos cuenta que los romanos para recavar
augurios sobre una buena o mala cosecha quemaban hojas de laurel y si al
arder hacian ruido vaticinaban que seria buena. La otra manera de predecir
consistia en mascar unas hojas tiernas de laurel; el augur cerraba los ojos y
empezaba el trabajo de concentracién mental y, al cabo de un tiempo, daba
la respuesta a la consulta que se le habia hecho. Esta tltima forma de adi-
vinacion es la que practicaban las Pitonisas, las Sibilas y los Sacerdotes de
Apolo, y por esto eran llamados “dafnéfagos”, es decir, comedores de laurel.

En ¢l 393 d. C,, cuando Grecia era provincia romana, el emperador cris-
tiano Teodosio mandé destruir el ordculo de Delfos y sus laureles asi como
¢l santuario de Eleusis. También aboli6 los juegos olimpicos.

100. Tibulo, Il 5
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Serz o varsida, despuss gzl zbraro dal amado. el arbol ﬁorec'l()es_
. s mt‘_,_a)esmealamractensncaq_e
Es=goe &l aimendro de otros drboles frunales.
Ta=iizn, por es2 kevenda, los almendros simbolizan Ia esperanza. Ony,
S=al Sce gue, comdo Filis munid de amor, de su tumba surgié un almendr,
2 Do Iz moene Ge L princesa baciendo caer sus hojas.

¥ 5o hoges soe sampies, con el margen mado entre 20vadas y elipticas,
¥ &2 o= color verde meenso. Las flores son grandes y llamativas, agrupadas
ea zlictes. E =0 est2 formado por un receptaculo fioral que se vuelve
Zm ¥ _'_..e"' e el nombre de pomo. Puesto que la manzana ha sido
somsiderada &] fumo por excelenciz, en muchas lenguas se apropié del tér-
'.f_"-:_;/, wum. gue &s el nombre genérico del fruto con semillas, igual
guz Pomonz 23 12 diosz de los arboles frutales.

El mznzzno conserva su nombre latino, malum, que procede del griego
mélom. mznzznz. El especifico domestica (de domus: casa) hace referencia
2 guz sz cultivzbz en lzs czsas en casi todos los forti.

Hz zcompziiado 2] hombre desde tiempos remotos, antes del comienzo
de 1z hislonia escrita,

Venus erz representzda con una manzana en la mano y en antiguas tum-
tzs heléniczs se ve 2 Eros representado con un cesto del que caen manzanas.
Ese fano es, evidentemente, un simbolo erdtico.

En ¢l parziso de los zntiguos o en el Jardin de las Hespérides, habia man-
zzn2s de oro. Famoso es el trabajo de Hércules en ese jardin'®: Tras la boda
de Zeus y Hera, Gea habia regalado a la diosa unas manzanas de oro que la
civsz encontrd maravillosas y que mandd plantar en su jardin junto al Atlas.
Lz diosa habia confiado su custodia a un dragén inmortal de cien cabezas
¥ a tres ninfas, las Hespérides, Estas eran las manzanas de oro que Euristeo
ordend a Heracles que le trajese. En su bisqueda y, tras liberar de su supli-
cio a Prometeo, recibid el consejo de éste de encargar a Atlante la recogida
de dichas manzanas. Este accedio de buen grado para asi liberarse del peso
del Cielo sobre sus hombros durante un tiempo, pero, cuando las consiguid,
quiso llevérselas ¢l mismo a Euristeo y dejar a Heracles en su puesto. El hé-
roe se valio de un pequefio engafio y le restituy6 la Boveda Celeste a Atlante
y €l se dio a la fuga con las manzanas.

Segln ofra tradicion, Heracles, sin ayuda de Atlante, maté o durmio al
dragén de las Hespérides y se apoderd de los frutos.

——'-'-'-.-—--.
104, Hesfodo, Teagonia, 215 ss

Sobre la especie de esos frutos, la mitografia no lo precisa. Se ha hablado,
evidentemente, de manzanas, pero también de granadas, membrillos ¢ incluso
naranjas. Este ultimo tipo es muy dudoso pues parece que las naranjas no fue-
ron conocidas en Europa hasta la época de Justiniano, procedentes de la Indiz.

Nos dice Ovidio'*: “Las hojas de sus arboles resplandecian con imradia-
ciones de oro y cubrian ramas de oro y frutos de oro™.

No se puede dejar a un lado la importancia de la manzana en el famoso
juicio de Paris del que iba a surgir luego la Guerra dz Troya. En las bodas de
Tetis v Peleo, la diosa Eris (la Discordia) ech6 en medio de ellos una manza-
na de oro diciendo que debia ser entregada a la mas bella de las tres diosas:

Atenea, Hera y Afrodita. Al suscitarse una disputa, Zeus encargo a Paris que
hiciera de juez y, finalmente, éste se decidio por Afrodita.

Otra historia mitica en la que los frutos del manzano tienen protagonismo
es la de Atalanta e Hipdmenes (Melanion para otros). La heroina Atalanta,
que no habia querido casarse, alejaba a sus pretendientes diciendo que solo
seria su esposo quien fuera capaz de vencerla a la carrera y si no, moriria.
Hip6menes, que traia consigo unas manzanas de oro que le habia dado Afro-
dita, iba echandolas a los pies de la joven durante la carrera. Ella se detuvo
a cogerlos e Hipémenes consigui6 la victoria. Dice Ovidio'*:

Pareci6 que la doncella vacilaba en ir a buscarla: yo la obligué a cogerla del suelo,
Y, una vez que cogid la manzana, yo la hice mas pesada y estorbé a Atalanta tanto
por el peso de su carga como por la detencion <...>

Rosal silvestre o escaramujo (Rosa canina):

Arbusto sarmentoso, de hoja caduca, con tallos armados de fuertes aguijones.
Las hojas son compuestas imparipinadas, lampiiias y con el margen aserrado.
Las flores tienen un receptaculo ovoide sobre el que nacen sépalos y pétalos.

El nombre del rosal, rosa, nos lo legaron los romanos aunque a su vez este
nombre procede del griego rhédon. Rosa canina: rosa de perro, es la transcrip-
cion latina del nombre griego del rosal silvestre: kynorhodon, pues sus plas se
asemejan a los colmillos de este animal o porque se usé contra la rabia.

Segtin la mitologia, este rosal silvestre naci6 de las lagrimas vertidas por
Afrodita a la muerte de Adonis. Otra versién cuenta que Afrodita, en su des-
esperacion, se pinché con el rosal, que ya existia pero tinicamente de flores
blancas, y con su sangre tifi6 las flores dando lugar a las rosas de colores
rosaceos y rojizos.

—

105. Ov, Metam., IV 637 ss
106. Ov,, Metam., X 560-707
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nacen en inflorescencias cilindricas colgantes, El fruto es una drupa subglo-
bosa y su hueso se conoce popularmente como nuez.

El nombre del género deriva del latin Jovis glans: bellota o nuez de Japi-
ter, pues asi lo llamaban los romanos.

Cuenta el mito'? cémo Caria, doncella de Laconia, hija de Dién, fue me-
tamorfoscada en un nogal (karya, en griego, significa nogal) durante los
viajes de Apolo por esa zona. El matrimonio de Didn y Anfitea habia reci-
bido al dios como huésped. Este, a cambio, habia prometido a sus hijas el
don profético siempre que no traicionasen o espiaran a los dioses. Un dia
llegé a la casa el dios Dioniso y se enamord de Caria, una de las hijas. Las
hermanas de ésta la espiaron, deseosas de saber los asuntos privados del
dios. Aunque Apolo y Dioniso las advirtieron, fue en vano con lo que fueron
transformadas en rocas. Caria, solo, se convirtié en un nogal, arbol fructife-
ro. Artemis anuncid la transformacién de Caria y se levanté un templo con-
sagrado a Artemisa Caryatis. Las columnas de nogal del templo se tallaron
con formas femeninas y pasaron a denominarse genéricamente cariétides,
en alusion a las ninfas del nogal.

La diosa ligada al nogal pasé a formar parte del pante6n de los romanos
con el nombre de Carmenta, nombre que evoca al latin carmen: poema, ora-
culo y a mante: revelador, lo que indica su estrecha relacion con el mundo
de los oraculos. Segun una leyenda romana Carmenta tuvo a Evandro, que
dio a conocer a los romanos el arte de la escritura,

Con todo, a medida que las divinidades masculinas fueron imponiéndose,
la nuez pas6 a conocerse entre los romanos con el nombre de juglans, de
lovis glans, la nuez de Japiter.

Conviene hacer una distincién mitolégica entre el nogal y la nuez: el ar-
bol es temido por siniestro; la nuez, por el contrario, se considera simbolo
de abundancia, favorable a los matrimonios y a su descendencia. Siguiendo
esta reflexion, los antiguos crefan que el nogal era muy querido por Proser-
pina y por todos los dioses infernales.

» Familia Oledceas: (de oleum, -i: aceite)
Olivo (Olea europaea).

El olivo es un drbol perenne de tamaiio no muy elevado, de copa redondeada
y tronco grueso. En cambio los olivos silvestres -que reciben popularmente
el nombre de acebuches- quedan a veces reducidos a pequeiios arbustos con
ramillas rigidas que se parecen poco a sus parientes cultivados y otras veces ri-
valizan en tamaiio con ellos. Todos ellos son drboles que se caracterizan por su
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resistencia a la sequia debido a un sistema dt? .raices muy extcndldajls Y Por s
muy longevos, incluso milenarios. Asi Virgilio nos cuenta en Geo:g;casu‘:

__las tierras dificiles y los cerros escabrosos donde hay arcilla menuda y guj jarrog
en el terreno lleno de zarzas, gozan con la selva de Palas, el olivo de larga vig,
De indicio sirve el acebuche que surge en gran cantidad en el mismo sitio. ..

Conserva como nombre cientifico la denominaciéon romana: olea. El epi-
teto ewropaea hace referencia al lugar donde abunda, Europa.

En el griego antiguo olivo se expresaba con la palabra elaia. El étimo
griego elaios significaba acebuche, es decir, olivo silvestre y parece que a]
mismo tiempo designaba el acto de arrojar a los malos espiritus.

El primer olivo, segin la mitologia, fue el fruto de una disputa entre Ate-
nea y Posidon por la soberania de la region de Atenas. Gano la diosa, siendo
el juez Cécrope, el fundador y primer rey de Atenas, de ahi que ésta le entre-
gara a la ciudad ese primer olivo que llevaria la paz y prosperidad al pueblo,
mientras que lo que ofrecia Posidén fuera considerado peor regalo por los
habitantes de Atenas. Posidon, de un golpe de tridente, hizo surgir un lago
salado en la Acrépolis de Atenas. Atenea hizo que brotase alli un olivo, que
ofrecio como simbolo de la paz que deseaba para siempre a todos los ciuda-
danos. La victoria de la diosa trajo consigo la fundacién de una ciudad que,
desde ese momento se denominé Atenas, y el olivo que crecié fue cuidado
¥ venerado por los atenienses dentro del propio recinto de la Acrépolis. Asi
lo cuenta Apolodoro™*:

<...> Posidén llegé el primero al Atica y, golpeando con su tridente en medio de

la 2crépolis, hizo brotar un mar, al que ahora llaman Erecteo. Después llegé Ate-

nea y, habiendo puesto a Cécrope como testigo de su posesion, plant6 un olivo,
que ahora se muestra en el Pandrosio. <...> Por su veredicto el pais fue otorgado

a Atencea, pues, segiin el testimonio de Cécrope, ella habia sido la primera en
plantar el olivo, Entonces Atenea denominé a la ciudad Atenas, seglin su nombre.

Por este motivo, Atenas tenia en gran consideracion al olivo y cuando
Teseo preparaba su expedicién a Creta para liberar a su ciudad del doloroso
castigo de entregar periédicamente jovenes como alimento para el Mino-
tauro, le ofrecié al dios Apolo sacrificios y una rama del drbol sagrado de la
Acropolis adornada con lana virgen. Incluso, en recuerdo de esa hazafia de
Teseo en la isla de Creta, periédicamente se enviaba de Atenas a Delos un
navio adorado con montones de ramas de olivo y delegados encargados de
celebrar sacrificios en honor de Apolo.

. e
114. Virg. Gedrgicos |1 187
115. Apolodoro, Biblioteco 11l 14,1

elolivosh
& onvgncel' a

(o aNtguos atribuian a Heracles la introduccion en Grecia del acebuche,
slvestre. Heracles lo habria tomado del pais de los Hiperbéreos tras
los sacerdotes de Apolo y lo habria plantado en Olimpia junto
2| templo de Zeus. Parece que, segun otra version, podria haber clavado su
|anza, hecha con madera de acebuche, en el templo y ésta habria rebrotado
co,wi;tiéndose en un arbol sagrado venerado como tal durante siglos.

Alli, en Olimpia, Heracles fue el fundador de los famosos Juegos Olim-
picos y en ellos los vencedores eran coronados con guirnaldas tejidas con
hojas del olivo plantado por €l en el bosque sagrado de Zeus. Nos cuenta
pindaro en una de sus Olimpicas'*® dedicada a Psaumides de Camarina:

<...> Nuestro coro estd aqui para cantar al carro de Psaumides, que en Pisa con-
quisté la corona de olivo, y abunda en el deseo de henchir de gloria a su ciudad

de Camarina.

Algunos estudiosos cuentan, en cambio, que las ramas tenian que prove-
nir del famoso arbol sagrado de la Acrdpolis. Herédoto"” nos cuenta como
historiador, la extrafieza de los no griegos ante una recompensa tan pobre,
pues no dejaba de ser una corona de olivo:

<unos arcadios> ...se pasaron a los persas. Conducidos ante el rey, les pregun-
taron qué era lo que estaban haciendo entonces los griegos. Ellos respondieron
que celebraban los Juegos Olimpicos. Pregunto el rey persa cudl era el premio
propuesto por cuyo goce contendian, a lo que contestaron que la presa consistia
en una corona de olivo que alli se daba <...> El hijo de Artabano, Tritantegmes,
al oir esto prorrumpid en una exclamacién...pues, informado de que el premio,
en vez de consistir en dinero, era una guirnalda, dijo delante de todos: “Bravo,
Mardonio, ;contra qué especie de hombres nos sacas a campaiia, que no se las
apuestan sobre quién sera mas rico, sino mas virtuoso?”.

——————————
116. Pindaro, Olimpicas IV
- = uargdoto. VIl 26
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Otro mito que habla de la estrecha relacion entre Heracles y ] ojjy, .
que su maza o clava, la inica de sus armas que no era de origen diyip,
un acebuche que €l arrancé con sus propias manos y que fue tallad, p
durante su primer trabajo para su primo Euristeo (el len de Nemea),

] uc
Or 8]

Los productos de este arbol acompaiiaron a Heracles hasta su muerte Pueg
cuando vi6 proximo su final pidi6 que le condujeran al monte Eta y g, i
cuerpo, segin propia voluntad del héroe, fuera incinerado en una pira con
madera de roble o encina y troncos de olivo, los dos grandes arboles Miticog
de la antigiiedad.

También parece que Argo, el monstruo de cien ojos al servicio de Her,

. . * . ¥

atd a un olivo a lo, amante de Zeus convertida en vaca. Y cuenta Plinjgus
que en su tiempo aln seguia existiendo.

Sobre el origen mitico de los acebuches dice Ovidio en Metamorfosis!s.

<...> Un pastor de Apulia asustd a las Ninfas <...> ; después, habiéndose recy.
perado y despreciando a su perseguidor, se pusieron a bailar en grupo moviendo
los pies ritmicamente; el pastor se burla de ellas e imitandolas con rusticos saltos
afiadié groseros insultos con palabras obscenas. Y no callé su boca hasta que un
arbol le oculté la garganta: porque arbol es y por sus jugos se puede reconocer su
caracter; en efecto, es un acebuche que en sus amargas bayas muestra la marca de
su lengua: a ellas ha pasado la rudeza de sus palabras.

También debemos recordar el importante papel del olivo en una obra
como la Odisea de Homero. Odiseo toma una enorme astilla de olivo, la
aguzay se sirve de ella para sacar a Polifemo su tinico 0jo'?:

<...> Junto al establo yacia la enorme clava del Ciclope, verde, de olivo. <...>

Tomaron la aguda estaca de olivo y se la clavaron arriba en el ojo y yo hacia fuer-
za desde arriba y le daba vueltas,

Ademis, para el reconocimiento final del protagonista por parte de su
€sposa, Odiseo le cuenta a Penélope cémo construyé y modelé su lecho
nupcial en un hermoso tronco de olivo que crecia en medio del palacio,
convirtiéndose en el centro de su alcoba nupcial. As{ dice!2!-

<...> ;Quién me habra trasladado el lecho? Dificil le fuera hasta al m4s habil, si
no viniese un dios a cambiarlo ficilmente de sitio <...> Crecig dentro del patio’un
olivo de alargadas hojas, robusto y floreciente, que tenia e| grosor de una colum-
na. En tomo suyo labré las paredes de mi cimara, empleando multitud de piedras:
la cubri con excelente techo y la cerré con puertas sélidas, fi memente p r.i:s[adas’

118. Plinio, Historia de las plantas XVI 44
119. Ovidio, Metam. XIV 517 ss

120. Homero, Odisea fX 318 y ss; 375y ss
121. Homero, Odisea xxim

Después corté el ramaje de aquel olivo de alargadas hojas; puli con el bronce su
tronco desde la raiz <...>; lo enderecé por medio de un nivel para convertirlo en
pi¢ de cama y lo taladré todo con un barreno. <...>

Los griegos, y en particular los atenienses, se preocuparon mucho de la
conservacion de los viejos olivos dentro de la ciudad, asi cortar un arbol es-
taba castigado con el destierro y nadie podia arrancar olivos aunque estuvie-
ran dentro de su propio terreno. Toda la ciudad de Atenas estaba llena de oli-
vos y también en la Academia de Aristételes crecian olivos (moriai elaiai),
que se suponian retofios de los que los persas arrasaron en el s. V a. C.

En los juegos de Olimpia en honor a Hera ya se ha mencionado cémo, des-
de tiempos miticos, los jévenes recibian por sus victorias una rama de olivo.
Al margen de que Heracles fuera considerado el fundador de ellos y de la re-
lacion especial de éste con el olivo, se dice que esta tradicién de coronar con
ramas de olivo a los vencedores se debi6 a una consulta que se hizo al oraculo
de Delfos sobre el arbol que debia utilizarse y el ordculo respondi6 que se
hiciera con ramas de olivo silvestre que estuviera cubierto de telarafias. Pero
el olivo siempre simboliz6, ademas de la victoria, la prosperidad y la paz.

Asi, simbolizando la prosperidad y la fertilidad por su abundancia en fru-
tos, los griegos celebraban durante las Dionisiacas, las fiestas para propiciar
las buenas cosechas, vistosas procesiones en las que llevaban ramas de olivo
envueltas con lana, flores y frutas. Ademas existia la costumbre de labrar
imagenes en madera de olivo que luego colocaban en los campos para fo-
mentar cosechas mas abundantes.

La utilizacién del olivo como simbolo de paz también era muy frecuente.
Ya se ha comentado anteriormente que sus ramas parecian ahuyentar a los
malos espiritus, de ahi la costumbre griega de colocarlas en las puertas de

los hogares para protegerlos e infundir paz sobre ellos. La séla accién de
portar una ramita de olivo ya significaba ser portador de buenos propésitos.

El respeto que mostraban los griegos hacia el olivo fue seguido también
por los romanos, que convirtieron este arbol, no sélo en un simbolo, sino
también en un cultivo fundamental de los pueblos mediterrdneos aunque ya
se venia cultivando como alimento en el Mediterrineo durante mas de 5000
afios. Como uso alimentario, se utilizaba el fruto, es decir las aceitunas,
tanto para comerlas encurtidas en los entrantes de las comidas, por ejemplo,
como para extraer de ellas el aceite de oliva, ingrediente bdsico de la ali-
mentacién y simbolo de muchas virtudes entre los cldsicos pues suavizaba,
conservaba, impermeabilizaba, era portador de luz y calor, etc.

Los nobles eran condecorados con coronas de este drbol y el rey Numa
Pompilio se prcscnmba siempre con una rama de éste en la mano.
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la proximidad de las flores les libraba de los efectos que el abuso del vip,, Jambién Plinio"® identifica el mito de la palmera con el pajaro solar Fénix.
puede causar. De hecho, una de las propiedades de la violeta es su accig,, : por eso, la palmera es simbolo de toda inmortalidad y, sobre todo, de la in-
analgésica en los dolores de cabeza. monalidad de la gloria, convirtiéndose en atributo de la diosa Nike o Victoria.

Ovidio' nos cuenta que Rea Silvia vi6 en sueiios a sus hijos Romulo y
+ Familia Musdceas: (del médico del emperador Augusto, A. Musa) I siadle Gos paliteras, wpads sl dSb e priwEids

a grandeza de Roma.

Segin la mitologia'*, Leto dié a luz de Zeus a Apolo y Artemis arrodi-
|lada en una pradera y tocando con la mano una palmera sagrada: “Alli,
apoyziﬂdosc en una palmera y en el 4rbol de Palas, di6 a luz Latona a los
gemelos contra la voluntad de su madrastra”.

Esta habia tenido que huir de los celos de Hera, que no le permitia el par-
to, a la isla de Delos donde tras nueve dias y nueve noches de dolores dié
a luz a los divinos gemelos. Este es un caso de asistencia de una palmera a
un dificil parto y habla de la buena influencia de este arbol en una situacién
comprometida. Esta leyenda esta relacionada con la costumbre de parir de-
bajo de un arbol buscando su proteccién para la nueva vida.

La palmera, ademés de asociarse a Apolo por recordar el arbol que acogi6
a Leto, estaba también consagrada a Japiter y se afirmaba que habria sido
llevada a Grecia por Heracles al regresar de los Infienos. Asi el héroe solar,

regresando por la mafiana de su viaje en la noche por las regiones oscuras,
llevaba con €l la palmera, 4rbol solar y luminoso.
Sobre ella nos dice Aquiles Tacio'*:

Palmera datilera (Phoenix dactylifera):

La palmera datilera es un arbol muy alto cuyo tallo estd cubierto por com-
pleto con la base de antiguas hojas y lleva en su terminacion un penacho de
grandes hojas arqueadas. El fruto es un datil alargado de color castaifio con
un solo hueso.

Phoenix es el nombre griego de esta palmera, palma en latin, porque la
conocieron por primera vez en Fenicia (Phoenicia), segiin unos, y segun
otros, porque sus hojas podrian recordar las plumas del mitolégico ave fénix
(Phoenix).

Herddoto es el primero que habla de él y su leyenda concierne a la muerte
v el renacer del ave. Es tnica en su especie y, por tanto, no puede reprodu-
cirse. Cuando el fénix siente que va a morir, acumula plantas arométicas y
fabrica un nido. Despuds, el ave prende fuego a esta olorosa pira y de sus
cenizas surge un nuevo fénix.

Dicen los hijos de los sabios <...> que es a la palmera a la que mas perturba el
amor. Y aseguran que entre las palmeras las hay machos y las hay hembras <...>
si la hembra ha sido plantada a distancia, el macho enamorado se marchita. <...>

* Familia Buxdceas: (de buxus, -i: boj)
Boj (Buxus sempervirens):
Arbusto siempre verde de hojas sencillas coridceas, opuestas o alternas.
Conserva como nombre cientifico su denominacién romana buxus que proce-
de a su vez del nombre griego buxos: vaso, cubilete y con ella se designaba a un
arbol cuya madera servia para fabricar estos objetos. En griego se llamaba pyxos.
Virgilio'* nos hablaba de €l en estos términos: “Da gusto contemplar el
Dice Ovidio"'; monte Cytoro ondear bajo el boj y los bosques sagrados que dan la paz...”.

132. Plinio, Historia Natural XIl|

Cuando este animal ha cumplido cinco siglos de edad, en lo alto de las ramas de o S
. Ovidio, Fastos |

tina encina o en la copa de una palmera temblorosa se construye un nido <..> ge

cc.nlluca encima y acaba su vida entre perfumes. 134. Ovidio, Metamorfosis, VI 335 y ss -
131. Ovidio, Metamorfosis, xy 395 T 135, Aquiles Tacio, Leucipa y Clitofonte, 117,
13c 1+ - Gedraicas, 11437
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aov de Calidon, y Altea, se enamor de ella y Eneo, para ayudar al dios, les dejo
solos. Dioniso se lo agradeci6 ensefiandole a cultivar la vid, Al parecer, cuando
Eneo vio que uno de sus pastores llamado Estéfilo (el Racimo) cogi6 los frutos
Je esa planta, que el pastor desconocia pero que comian sus carneros, y los ex-
ponud mezelandolos con el agua del Aqueloo, al liquido obtenido e inventado
por este pastor Eneo le puso un nombre derivado del suyo. Dice Virgilio':

<...>Libero y Ceres nutricia, si por vuestro don la tierra trocd la bellota caonia por
la espiga granada y mezcl6 los sorbos del Aqueloo con las uvas que descubristeis;

Las leyenda'™ contina relatando que el hijo de Estéfilo, llamado Anio,
tuvo tres hijas, llamadas las Vifiadoras (oinotrophoi) A cada una de ellas
Dioniso les concedi6 un don: a Oino o Eno (oinos: vino) le concedio el
poder de transformar en vino todo lo que tocase; a Espermo (spérma: se-
milla) el de convertir las cosas en trigo y a Elaia o Elais (elaia:olivo) el de
cambiar todo en aceite. Agamendn, cuando en la expedicion a Troya vio
que la campaiia se alargaba demasiado, quiso recurrir a ellas para ahorrar
en provisiones pero ellas se negaron. Entonces pidieron a Dioniso que las
ayudara y éste las transformé en palomas.

Otra historia'® nos habla de otra transformacion que efectué Dioniso
como castigo reservado a todo aquel que se negara a participar en su culto,
¥. en este caso fue sobre las Miniades. Alcitoe, Arsipe y Leucipe, hijas del ri-
quisimo rey Minias que reinaba en Orcémeno, no quisieron en los dias con-
sagrados al dios abandonar las labores de tejer y divertirse. Un dia, al oscu-
recer, extraiios crujidos se oyeron en el telar: era la madera que comenzaba
a brotar. Lo que eran hilos de lana se transformaron en sarmientos de vid y
del tejido salieron racimos verdes que enseguida maduraron. Las hermanas
se quedaron petrificadas pero luego corrieron despavoridas. Mientras, una
membrana comenzd a formarse entre sus brazos y, en vez de palabras, salian
de sus bocas hilillos de voz. Dioniso las habia convertido en murciélagos.

* Familia Platanéceas: (del gr. pldtanos: plitano)

Platano de sombra (Platanus orientalis):
Es un drbol muy robusto de hojas caducas palmeadas y los frutos se agru-
pan en bolas. El nombre latino, platanus, con el que era conocida la especie

en Roma, deriva del griego pldtanos que a su vez deriva de la voz platys:
ancho, posible alusion a la amplitud de su copa o a sus anchas hojas.

163. Virg. Gedrg. 19
164. Metam. XIll 650
165. Ov. Metam. IV 1
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Sepin un mito protagonizado por Heraeles, habla un bosque de platanos
saprados ceren de Argos, Diversos santuarios sefalaban los lugares por don-
de Hades, Persé¢fone y Dioniso descendieron al reino de los muertos.

La primera fecha datada de este drbol I da Herddoto!, cuando comenté
que en el 480 a, C, Ta derrota del rey Jerjes se debid a que su gjéreito acampd
debajo de grandes drboles de esta especie, encontrandose tan deliciosamen-
te que se olvidaron de ln batalla;

In suavance, Jerjes se encontrd con un pldtano al que, por su belleza, obsequié
con un aderezo de oro, .,

is por lo tanto muy dudoso que en Grecia ya se conociera antes este arbol
a pesar de los pasajes de Homero':

En sacros altares inmoldbamos hecatombes perfectas a los inmortales, junto a una
fuente y a la sombra de un hermoso platano a cuyo pi¢ manaba agua cristalina.

O en el que Ulises arenga a los aqucos.

Después los romanos lo difundieron abundantemente e incluso lo trajeron
a Hispania para adornar las avenidas y plazas.

Se ve que era uno de los drboles mas estimados por los antiguos y bajo
su sombra se cree que tuvo Socrates sus coloquios con Fedro. También en
un ejemplar majestuoso de la isla de Cos se reunia Hipdcrates con sus disci-
pulos, De hecho, Socrates juraba por el pldatano, como drbol muy venerado
en Greceia,

Un inconveniente del plétano es el polvillo que se desprende de sus hojas.
muy irritante para las vias respiratorias.

Pausanias'® crefa haber visto alin en Arcadia el platano que el rey Mene-
lao habfa plantado antes de partir a Troya. De ah{ que se relacione siempre
a este legendario rey con este drbol;

Un poco més arriba de la ciudad hay una fuente y junto a la fuente crece un plita-
no grande y hermoso. Lo llaman Menelaide, porque dicen que Menelao, cuando

estaba reuniendo su ejéreito contra Troya, fue allf y planté un pldtano junto a la
fuente, En nuestro tiempo llaman también Menelaide a la fuente, como al platano.

Segn Teofrasto', fue el rey Agamendn quien habria plantado dicho pla-
tano, asf como el de la fuente Castalia: **,,.algunos mencionan también que
¢l platano de Delfos fue plantado por Agamendn”.

166, Herddoto, VI 31
167, Hom,, I, 11 307
168, Pausanlas, VIII 23,4

169, Teofrasta, H. P IV 13,2
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purpura en la base de los pétalos. El fruto es una capsula, de ahi el nombre
del género pues viene del griego cisté: caja, cesto.
Elnombre especifico ladanifer alude a la produccion de esa resina, el ldano.

- Familia Vitaceas: (del lat. vitis, vitis: vid)

Vid, parra (Vitis vinifera):

Planta lefiosa, trepadora, en ocasiones, de hojas palmeadas y cuyos fru-
tos son bayas globosas de color variable desde el amarillo dorado hasta el
negro.

El nombre del género era ya utilizado por los romanos, vitis: vid y vinife-
ra quiere decir: productora de vino.

Su fruto, la uva, era asociado en la antigiiedad a orgias y bacanales y, por
lo tanto, esta planta estaba consagrada a Baco, dios del vino. Los griegos
asociaban siempre la vid con el vino oinos y veneraban el vino como regalo
del licencioso Dioniso. Se ofrendaba al dios el jugo de la uva prensada, pero
también se tomaba como elixir amoroso, a menudo sazonado con hierbas
como la mandragora y el belefio. Se decia que el vino era “el alma de Dio-
niso”, “la sangre de la tierra” y “la bebida de Afrodita™,

Los poetas muchas veces utilizan el nombre del dios por el fruto o el vino
para demostrar hasta qué punto estd ligada la vid a Baco,

Cuenta el mito que en las bodas de Pirltoo ¢ Hipodomia los Centauros se
emborracharon, entabldndose una pelea con los otros invitados, los Lapitas, que
dieron muerte a varios de aquellos, como especifica Virgilio' en Gedrgicas:

Baco ha dado incluso motivos para ser culpable, Il domend con la muerte a los

centauros enfurccidos Roeto, Folo ¢ Hileo, que amenazaban a los lapitas con una
cratera grande,

159, Virg., Gedrg., 11 456
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Ovidio'™ en Fastos nos dice:

Se cuenta que al melenudo Ampelo, nacido de Satiro y Ninfa, amé Baco en is-
marios montes: dio a éste una vid que colgaba de las frondas de un olmo, la cual
hoy tiene el nombre del muchacho. Mientras cogia temerario en la rama las uvas
pintadas, cayo: Liber llevo a los astros a quien perdié.

Es decir, el mito hizo de la vid un amigo de Baco bajo la apariencia del
joven Ampelo. Hay que tener en cuenta que dmpelos significa en griego vid
Y. segin la mitologia, éste seria el origen del nombre.

Se representaba con pimpanos a Baco, a las Bacantes, Sileno, Rea, las
Gracias, la diosa Laetitia, etc.

Hay una leyenda que cuenta c6mo Dioniso vio un dia una pequefia planta
de vid con tiemos brotes pero sin pimpanos ni uvas y decidi6 protegerla me-
tiéndola en un hueso de pajaro. Luego la pas6 a uno de leén y finalmente a un
fémur de asno donde produjo los primeros racimos. Dioniso hizo una bebida
con la pulpa fermentada de los granos y descubrié que hacia que los hombres
ensefiasen las cualidades de los animales en cuyos huesos se habia criado la
planta: la alegria de los pajaros, la fuerza del leén y la tozudez del asno.

Otro mito' nos dice que Dioniso se enamoré de Erigone, hija del ate-
niense Icario, al que habia ensefiado el cultivo de la vid. Ella le rehuia por
lo que el dios la sedujo transformandose en un apetitoso racimo de uvas que
Erigone arrancé. En ese momento Dioniso volvié a su ser y consigui6é que
le aceptara. También nos lo cuenta Ovidio'®: “<.,.> y cémo Liber engaiié a
Erigone con falsas uvas”,

Sobre Enco, que estaria relacionado con oiros: vino, hay varias historias, Dice
el mito, segiin Higinio, que habiéndose hospedado Dioniso en la casa de Eneo,

160. Ov, Fast. 407
161. Apolodorg, Bibliote
162, Ov, Metam, vi 125

€alll 14,7 y Eratéstenes de Cirene, Erigone

rey de Calidon, y Altea, se enamoré de ella y Eneo, para ayudar al dios, les dejo
solos. Dioniso se lo agradeci6 ensefiandole a cultivar la vid. Al parecer, cuando
Eneo Vio que uno de sus pastores llamado Estifilo (el Racimo) cogié los frutos
de esa planta, que el pastor desconocia pero que comian sus carneros, y los ex-
primio mezclandolos con el agua del Aqueloo, al liquido obtenido e inventado
por este pastor Eneo le puso un nombre derivado del suyo. Dice Virgilio':

<...>Libero y Ceres nutricia, si por vuestro don la tierra trocé la bellota caonia por
la espiga granada y mezcl6 los sorbos del Aqueloo con las uvas que descubristeis;

Las leyenda'** contintia relatando que el hijo de Estéfilo, llamado Anio,
tuvo tres hijas, llamadas las Vifiadoras (oinotrophoi) A cada una de ellas
Dioniso les concedi6é un don: a Oino o Eno (oinos: vino) le concedié el
poder de transformar en vino todo lo que tocase; a Espermo (spérma: se-
milla) el de convertir las cosas en trigo y a Elaia o Elais (elaia:olivo) el de
cambiar todo en aceite. Agamendn, cuando en la expedicion a Troya vio
que la campaiia se alargaba demasiado, quiso recurrir a ellas para ahorrar
en provisiones pero ellas se negaron. Entonces pidieron a Dioniso que las
ayudara y éste las transform6 en palomas.

Otra historia'®® nos habla de otra transformacion que efectué Dioniso
como castigo reservado a todo aquel que se negara a participar en su culto,
Y, en este caso fue sobre las Miniades. Alcitoe, Arsipe y Leucipe, hijas del ni-
quisimo rey Minias que reinaba en Orcomeno, no quisieron en los dias con-
sagrados al dios abandonar las labores de tejer y divertirse. Un dia, al oscu-
recer, extrafios crujidos se oyeron en el telar: era la madera que comenzaba

a brotar. Lo que eran hilos de lana se transformaron en sarmientos de vid ¥

del tejido salieron racimos verdes que enseguida maduraron. Las hermanas

se quedaron petrificadas pero luego corrieron despavoridas. Mientras, una
membrana comenz6 a formarse entre sus brazos y, en vez de palabras, salian
de sus bocas hilillos de voz. Dioniso las habia convertido en murciélagos.

* Familia Platandceas: (del gr. pldtanos: plitano)

Platano de sombra (Platanus orientalis):

Es un arbol muy robusto de hojas caducas palmeadas y los frutos se agru-
pan en bolas. El nombre latino, platanus, con el que era conocida la especie
en Roma, deriva del griego pldtanos que a su vez deriva de la voz plan's:
ancho, posible alusion a la amplitud de su copa o a sus anchas hojas.
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