
SÓCRATES - SOFISTAS 

 

Relativismo y universalismo moral: Sócrates y los sofistas. 

Contexto histórico: 

- Triunfo de la democracia: isonomía (“igualdad ante la ley”, magistrados por 

sorteo que rinden cuentas), e isegoría (derecho de palabra en la asamblea). 

- Contraposición entre physis (ley permanente y común o universal) y nómos (ley 

como creación convencional, arbitraria y provisional) 

- El gobierno del pueblo y sus peligros. 

SOFISTAS. 

- Intelectuales, que enseñan diversas especialidades y cobran por ello. Cada sofista 

es una enciclopedia (polimathía). No forman escuela alguna ni defienden una 

doctrina común, pero sí comparten rasgos.  

- Abandono de las reflexiones sobre la naturaleza. Cada uno había propuesto su 

arché. La verdad última de la naturaleza no está a nuestro alcance. 

- Habitualmente extranjeros. Por tanto, conocen otras formas de pensar y otras 

costumbres.  

- Comparten la enseñanza de la retórica o la persuasión. (No convertir al pueblo, 

sino adecuarse a él, con independencia de lo que este quiera para ganarse su 

favor). 

- Relativismo1 epistemológico y moral. Escepticismo. 

- Convertir el argumento débil en el fuerte, y viceversa. 

- Protágoras: El hombre es la medida de todas las cosas, de las que son, de que 

sean, de las que no son, de que no sean.  

- Gorgias: Nada existe; si existiera, no podría ser conocido; si pudiera ser conocido, 

no podría ser comunicado: no coincidencia entre ser-pensar-palabra. Oradores 

como maestros de la seducción: la palabra puede alterar el ánimo. 

- Peligros de los sofistas: si no hay verdad sobre que está bien, todo vale; si todo 

vale, se cae la comunidad. Se deja en manos de aquellos que mejor hablen, 

con independencia de su moral y sus intenciones. Si no conoces el bien, no obrarás 

bien. 

- Sofista, sabio, frente a filósofo, el que ama la sabiduría. 

 

SÓCRATES: 

- La cuestión socrática. Varias fuentes divergentes. No escribió. 

- Sofista frente a filósofo: el oráculo de Delfos. El dáimon. Una vida sin examen no 

merece ser vivida.  

- El giro socrático: “Nada me enseñan la tierra y los árboles, sino los hombres de la 

ciudad” (Fedro, 230d). 

                                                             
1 Relativismo: Cualquier doctrina que niegue la posibilidad de que los conocimientos (o valores o 
normas) posean validez universal. 



- Según Aristóteles, “dos cosas se pueden atribuir a Sócrates: los razonamientos 

inductivos y la definición universal; y ambas se refieren al principio de la 

ciencia”. 

- La pregunta fundamental que hace Sócrates es “¿qué es…?”, en busca de la 

construcción de una definición universal, definición que debe encerrar la esencia 

de la realidad investigada. El procedimiento es inductivo: examen de casos 

particulares y ensayo de una generalización que nos dé ya la definición buscada. 

El método socrático se encamina a la construcción de definiciones, las cuales 

deben encerrar la esencia inmutable de la realidad investigada. 

- El saber socrático no es doctrinal tanto como transformador. Se trata de hacer 

ver al interlocutor que debe reflexionar más profundamente sobre las cuestiones 

que cree tener por ciertas, especialmente las cuestiones de orden moral. 

- Intelectualismo moral socrático: “solo se obra el mal por ignorancia”. El saber 

y la virtud coinciden, el que conoce lo recto, actuará con rectitud. Es un saber, 

además, eminentemente práctico.  

- Se trata de dar razones de qué es lo bueno, (conocer la Forma, la medida, que 

es objetiva y no depende de cada uno) del mismo modo que se pueden dar razones 

de por qué decimos que este es un triángulo: porque tiene tres ángulos, e isósceles 

porque tiene dos lados iguales. Del mismo modo que no podemos decir que 

alguien sabe de matemáticas si no resuelve un problema, no podemos decir que 

sabe sobre el bien quien obra mal, pues la esencia del bien es actuar bien, puesto 

que quien conoce el bien, digamos, “no se equivoca en su operación”.  

“Aquí no entra nadie que no sepa geometría”, rezaba a la entrada de la Academia 

de Platón. A Jenócrates: “no tienes los asideros de la filosofía”. 

- Método socrático es el diálogo. Así es, de hecho, como históricamente se ha 

hecho filosofía, y ya en Platón hay una crítica a la palabra escrita.  

- El método socrático se divide en la a) ironía: hacer preguntas que hagan descubrir 

al otro su propia ignorancia, y b) mayéutica: oficio de partera, arte de alumbrar 

espíritus, arte de hacer preguntas tales que el otro llegue a descubrir la verdad en 

sí mismo. Sócrates no comunica doctrina alguna, ni parece tener doctrina propia: 

ayuda a los demás a buscar y busca con ellos.  

- Universalismo moral. 

- Conócete a ti mismo. 

- Sócrates fue acusado y se defendió a sí mismo. Hermosísimo pasaje del Critón. 

 

 

- Platón elabora su doctrina de las Ideas a partir de la búsqueda socrática de la 

definición y el concepto. 

- Aristóteles sobre Platon-Sócrates: “Sócrates no otorgaba una existencia separada 

ni a los universales ni a las definiciones. Pero los filósofos que vinieron después 

los separaron y dieron a esta clase de realidades el nombre de ‘Ideas’. Y de este 

modo llegaron a admitir como ‘Ideas’ todo lo que se afirma universalmente” 

(Met., XIII, 4, 1078 b 30).i 



i César Tejedor Campomanes, Hist. de la Fil.; Tomás Calvo, De los sofistas a Platón; García Moente, 
Lecciones preliminares de Filosofía. 

                                                             


